Ledare pa traning, match och cup
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Norrstrands IF ar en ideell férening som bygger pd att férdldrar engagerar sig i verksamheten.
Detta innebdr bl.a. att det i de flesta fall behdvs férdldrar som tar pd sig trédnar-/ledarrollen,
framfor allt i de yngre dldersgrupperna.

Foreningen har som mdlsdttning att dka samarbetet mellan de dldre och yngre lagen och &
aldre spelare att komma till de yngre och hjdlpa till pd traning. Dels for att stédja trdnare
men ocksd for att skapa en "vi-kdnsla” inom NIF.

For att f& LOK-stod krdvs att minst tvd ledare ar ndrvarande pd akfiviteten.
Forutom detta finns det fler skdl fill att vara flera ledare vid aktiviteterna.

F&r att kunna bedriva en bra och utvecklande verksamhet med kvalitet behdver man vara
flera ledare pé& t.ex. fr&ning for att kunna se varje spelare och ge feedback till dem. Att
kunna dela gruppen i mindre tréningsgrupper ér ofta nédvandigt och blir ocksd IGttare med
fler ledare. Belastningen per ledare minskas naturligtvis ocksd ndr man ar fler som delar pd
uppgifterna.

Ibland kan ett lag ha matcher samtidigt p& olika platser och fler ledare behdvs Gven av den
anledningen flera ledare.

Tyvarr hdnder det évergrepp inom idrottens vérld och ett satt for spelare och féréaldrar att
kdnna trygghet i verksamheten &r att ledare inte tar hand om grupper ensamma. Att alltid
vara minst tvé ledare med pd cup, vid match, kring omkladningsrum m.m. gor att alla parter
kan k&nna sig trygga och mindre utsatta. En rekommendation ar att dven ha med
"lagmammor/lagpappor” ur féraldragruppen vid édvernattningar.



